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 ２０２1年度 保育目標  

『たいせつにしよう～ひと・もの・こと』 

 ２ 月 の 目 標  

『いろんなことを ひょうげんしてみよう』 
 

 今月のことば  

 

☆  今回の休園につきまして多大なるご理解を頂き感謝いたします。 
 

今月号はコロナに関するお休み・ご協力休みのご家庭も多いので何時もの  

≪園だより≫ ではなく、園長からの 皆様への感謝と応援の言葉 とさせて頂き

ます。 

 

妹・弟たちへ（弟） 

 

この世界の状況を共に生きる仲間として、兄弟としていつも貴方と貴方の愛する

人達が幸せであることを心から願っています。 

 

人類の有史以来、人は戦いと平和の中で生き、歴史を積み重ねています。 

どの時代にも、戦争・災害がありその都度叡智を集めて、発展・進化してきたの

が、地球に住む私達人類です。 

 

12月のプレイランドの折に、皆様に作って頂いた ≪生命の樹≫の様に 

全ての生き物は何らかの関連・繋がりがありながら生命を維持・成長・繁栄させ

ています。 

見知らぬ国の見知らぬ人も同じく何処かでは遺伝子的にも繋がっています。 

こども達が園庭で見つけているアリやダンゴムシも同じです。 

関係のない人、国、生き物はありません。 

目には見えない、肌では感じない、手では触れられない、それらのものに対して

の愛情の持ち方は      想像力 です。 

沢山の愛情を注ぐには、   想像力  が必要です。きっと、大丈夫。 

脳は、設置の機能器官です。 

入力されて、出力されます。 

されたこと、してもらったことを、します。 

たっぷり愛されたものが、たっぷり愛することが出来ます。 

 

お父さん、お母さん、私は貴方達が望むような人生を生きていますか？ 

いつも心配ばかりかけてごめんなさい。 

でも、其れでも、それだからこそ、言えないこともある。 

やっぱり心配かけたくないから。 

何時も、いつだって、どんな時も私の為に全力でやってくれるから。 

それを知っているから、言えないこともある… 

大丈夫・なんとかやっています。それなりに… 

理想とは、ほど遠いのかどうかさえわかりませんが。 

それなりに、仕事、子育て、家庭の事をしています。 

こんな娘でよかったのかな？ 

こんな親でよかったのかな？ 

誰かを幸せにできているのかな？ 

誰かに迷惑をかけていないかな？ 

こんな私ですが、多くの仲間がいます。 

こんな私を支えてくれる人たちがいます。 

人生の、山、上り坂、下り坂、とんでも坂、そして   まさか 

も経験しながらも、毎日僅かでも笑えて、朝に起きる事ができます。 

色々なことがありますが、全て 上書き しながら生きています。 

 

焦ることはない・自分を知っているのは自分なんだから。 

過去と他人は変えられないけれど、未来と自分は変えられるから。 

明けない夜はないから、きっとどの出来事も笑える日がくると。 

何にでも、意味を求めない・それだけで、そのままで十分だから。 

貴方の味方は沢山いる・落ち込むことはないから。 

いつでも話を聞いてくれる人が周りにいるから。 

強い方がよける・避けることが出来る。 

自分の為だけに生きるのには限界があるから。 

起こりもしないことを恐れて、人生を無駄にしないように。 

きっと、大丈夫。人生は結果的には、50・50（フィフテイ・フィフテイ） 

出会い・別れ・持ったもの・無くしたもの・全てに感謝が出来ますように 



 

 人生の出会いに感謝。いつだって再スタートはできるから。 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

 

今月の MFT 

『はみだしてなじめ』 

～こどものえほん～ 

「おおきくなるっていうことは」 

中川ひろたか 文・村上康成 絵 


