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 ２０２１年度 保育目標  

『たいせつにしよう～ひと・もの・こと』 

１２ 月 の 目 標  

『ふゆのあそびを たのしもう』 

今月のことば  

寒暖差の激しい 12 月の始まりとなりました。季節の変化を体で感じているつもりでし

たが、ここ数年の世界的な環境の変化により、もはや春と秋をほぼ体感しないままに一年

を過ごしているかのようです。ひと昔前、♪春を愛する人は～夏を～秋を～冬を愛する人

は心深き人～♪♫ という≪四季の歌≫がありましたが、≪二季半の歌≫くらいかも？の

2021年です。 

コロナ禍であっても、師走はやってくる～（当然ですが）昨年と比べると、少しばかり

はクリスマスのプレゼントを買いに行ったり、「あの人に何を買おうかな～」と考える事

がそんなに罪悪感を感じない？お正月のお節料理やご挨拶も対面で出来るかな？とあれ

これ思案をしても大丈夫？の気持ちが持てるようになった人やご家族の皆様も多いので

はないでしょうか？ 

勿論まだまだ新しい株も出てきて心配も残りますが、心ときめく、心おどる気持ちを持

つことのできる僅かばかりの気持ちのゆとりが持てた事は幸いです。 

マスク生活は当分続くかもしれませんが、マスクの下は常に笑顔でありたいと願います。 

重力には勝てませんが、加齢による顔のたるみを防ぐにも笑顔が一番、リフトアップに

効果的です。勿論 ≪目は口ほどにものをいう≫ ではありませんが、≪口先≫ だけで

はなく、心からの ≪笑顔≫ を心がけたいですね。 

特に小さい子ども達にとっては、本来は言葉の獲得の大事な時期です。表情、口の動き

しっかりとした発声、言葉の柔らかさなども含めて、身近な大人（家族や保育者など） 

から言葉を ≪受け取る≫ 楽しく、心地よく、嬉しい時です。保育園でも沢山の乳児の

お子様がいるので、「マスクを外しておはなしをしたい」「マスクなしでわらべ歌をうたい

たい」「一緒に笑い合いたい～」という気持ちがいっぱいですが… 工夫しながらあと少

しの時間を過ごしたいと思います。 

この時期 ～久しぶり～の事が多くみられます。 

バスに乗っての遠足      久しぶり～ 

 クッキングやお味噌づくり   久しぶり～ 

 対面の懇談会         久しぶり～ 

 一年半会っていなかった友人  久しぶり～ 

 家族以外との外食       久しぶり～ 

 オリックス優勝        久しぶり～（笑） 

 サンガ J1昇格                 久しぶり～（笑） 

 街中の賑わい         久しぶり～ 

皆様の周りにも嬉しい久しぶり～は沢山あると思います。かみしめて味わいたいですね。 

2021年は皆様にとってはどんな一年でしたか？ 

初めての保育園生活・保育園生活最後の年・初めて歩いた記念日・おむつが取れた記念日 

七五三のお参りをきょうだいで一緒に出来た・家族が増えた・家族が少なくなった・ 

引っ越しをした・転職をした・新しい出会いがあった・喧嘩を沢山した・仲直りも少しは

出来た・リモートで家にいる時間が長くなった・通勤の手段を変えた・外食が少なくご飯

作りが大変だった・家事の分担が出来た・泣いた・怒った・哀しんだ・そして 

       ☺ 笑った～  わらった～ スマイル～   SMILE～☺ 

やはり笑い合いましょう～声も掛け合いましょう～仲良くしましょう～ 

時には不安？「あの人私の事をどう思っているの？」「えっ、私だけ知らない？」 

「なんだかもやもやする…」「言いたいけれど言えない…」「気持ちが沈む…」 

大丈夫ですよ！そんなことは考え過ぎ・思い込み過ぎ・卑下し過ぎ・スギ・すぎ/sugi。 

統計的にも思っていること、心配し過ぎている事の殆どは起こりません。そうなりません

から気にしないでおきましょう。 

残されたこの一か月、31日、744時間、44640分はとても大事！ 

終わり良ければ総て良し・有終の美・有終完美・雨過天晴・大丈夫やで～（ははは～） 

コロナも、不況も、事件も、不和も、沢山の心配事も、とりあえず 横においといて～ 

「ありがとう」「感謝です」「いつも助かります」「貴方は大事な人です」 

声に出しては恥ずかしくて言えないこともありますが、心の中で、プレゼントという形で

も表すことはできますね。なので、この時期の様々な贈り物、プレゼントは心に響きます

ね！ 

子ども達、保護者の皆さんに出会い感謝の一年です。 

又、園の一年間の日々や、様々な行事へのご理解ご協力、感謝いたします。 

来る 2022 年が皆様にとって、世界中にとって、良き一年となりますようにお祈り申し

上げます。 

 

 

 


